
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

MASSAGGI 
MASSAGGIO ANTISTRESS                                                                                                                50min/45€ 
Trattamento studiato su misura per favorire il recupero di uno stato di benessere fisico e mentale. 

MASSAGGIO HOT STONE                                                                                                                60min/60€ 
Trattamento svolto a generare un rilassamento fisico e mentale grazie al calore rilasciato dalle 
pietre. 

MASSAGGIO INTUITIVO                                                                                                                  50min/45€ 
                                                                                                                                                              80min/65€ 
Favorisce uno stato di completo relax ristabilendo l’equilibrio psicofisico. 

MASAGGIO DECONTRATTURANTE                                                                                                30min/40€ 
                                                                                                                                                              50min/50€ 
                                                                                                                                                              80min/70€ 
Lavora sulle tensioni muscolari e migliora la vascolarizzazione grazie a manualità profonde. 

MASSAGGIO CONNETTIVALE                                                                                                          50min/50€ 
Genera sollievo da dolori di diversa natura tramite la stimolazione del tessuto connettivo. 

MASSAGGIO LINFODRENANTE                                                                                                      60min/50€ 
Stimola la circolazione linfatica, producendo un effetto anti-edematoso e rigenerante. Viene 
effettuato a segmenti in base alla necessità. 

MASSAGGIO LINFODRENANTE VISO                                                                                                            30min/30€ 

MASSAGGIO EMOLINFATICO                                                                                           gambe 30min/35€ 
                                                                                                                             gambe + addome 50min/45€ 
                                                                                                                                      intero corpo 80min/65€ 
Contrasta la ritenzione dei liquidi e favorisce il drenaggio di scorie e tossine ossigenando i tessuti. 

MASSAGGIO BALSAMICO                                                                                                             90min/120€ 
Unisce l’azione salutare del massaggio alle virtù degli oli essenziali per un riequilibrio generale 
dell’individuo. 

MASSAGGIO CROMOARMONICO                                                                                               90min/120€ 
Un viaggio alla scoperta di sé stessi, un percorso di riequilibrio grazie a colori, musiche e manovre 
personalizzate. 

MASSAGGIO VISCERALE                                                                                                                                  45min/25€ 

Unisce il potere antinfiammatorio dell’argilla alle manualità profonde del massaggio all’addome, favorendo 
il corretto funzionamento dell’apparato digerente e lavorando sulla motilità intestinale. 

 



 

  MASSAGGIO 5 ESTREMITA’                                                                                                                             50min/35€ 

Trattando mani, piedi e testa permette di entrare in contatto con la propria energia, riequilibrandola e 
favorendo uno stato di benessere globale. 

 

MASSAGGIO AYURVEDICO                                                                                                                              50min/45€ 

Aiuta a ritrovare armonia tra corpo e mente riequilibrando i tre dosha dell’ayurveda: pitta, vata e kapha. 

 

MASSAGGIO ELEMENTALE                                                                                                                              60min/55€ 

Basato sui 5 elementi della medicina cinese (legno-fuoco-terra-metallo-acqua) permette di individuare 
l’elemento che causa disarmonia e, tramite la sua energia, ristabilire l’equilibrio. 

MASSAGGIO RIMODELLANTE GAMBE                                                                                                          30min/25€ 

MASSAGGIO VISO                                                                                                                                             30min/25€ 

RIMEDIO DELLA TERRA                                                                                                                                    45min/45€ 

Impacco gambe e addome con fango + massaggio stimolante con olii essenziali. 

Azione drenante, purifica la pelle, allevia i dolori e favorisce la circolazione. 

BENESSERE VISO                                                                                                                                                40min/35€ 

Esame della pelle + peeling all’argilla 

Illumina il viso in modo naturale. 

 

TRATTAMENTI OLISTICI 
TEST IRIDOLOGICO                                                                                                                                            50min/45€ 

Attraverso la lettura morfologica e cromatica dell’iride permette di valutare la propria condizione psico-
fisica per analizzare l’origine di eventuali squilibri energetici. 

RIFLESSOLOGIA PODALICA OLISTICA (RPO)                                                    primo incontro 60min/50€ 
                                                                                                                            incontri successivi 45min/35€ 
Il piede è lo specchio del corpo. Tramite diverse alterazioni i piedi possono mostrare le cause 
fisiche, psicoemotive, nervose ed energetiche che hanno portato allo squilibro dell’organismo. 
Attraverso l’analisi dei punti riflessi viene proposto un percorso personalizzato per il recupero dello 
stato di benessere. 



 

CROMOTEST                                                                                                                                                       40min/20€ 

Attraverso una particolare combinazione cromatica permette di conoscere più intimamente se stessi. 

FIORI DI BACH                                                                                                                                    40min/25€ 
Estratti floreali testati sulla persona, aiutano a migliorare il benessere individuale agendo a livello 
emozionale. 

KINESIOLOGIA TFH                                                                                                                           60min/50€ 
Metodo dolce e non invasivo volto all’identificazione e al riequilibro di squilibri che si manifestano 
a livello strutturale, emozionale e biochimico. 

REIKI                                                                                                                                                     60min/45€ 
                                                                                                                                                              90min/65€ 
Trattamento energetico rivolto al riequilibrio dell’energia vitale attraverso una lieve pressione in 
precisi punti del corpo. 

 


